
  令和６年度４月献立表 行田こども園
こどものみらい保育園

4/1(月) 4/2(火) 4/3(水) 4/4(木) 4/5(金) 4/8(月) 4/9(火) 4/10(水) 4/11(木) 4/12(金) 4/15(月) 4/16(火) 4/17(水)

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子

豚丼 ５分つきごはん ５分つきごはん ５分つきごはん カレーライス ５分つきごはん ほうとう風肉入りうどん ５分つきごはん
ほうれん草ともやしの炒め物 サワラの竜田揚げ 豚肉のオイスターソース炒め 鶏の照り焼き コールスローサラダ 豚肉と春雨の和風煮 鶏肉の南蛮漬け 豚肉のしょうが焼き
キャベツとトマトの酢の物 かぶのそぼろあんかけ ほうれん草と春雨の中華煮 厚焼き玉子 フルーツヨーグルト ほうれん草と卵の炒め物 かぶとツナのごま塩和え ほうれん草の煮びたし
みそ汁 ほうれん草のごま和え トマトともやしの中華サラダ ほうれん草と人参の白和え トマトときゅうりのごま酢和え トマトと油揚げの和え物

すまし汁 中華スープ みそ汁 みそ汁 すまし汁

白米 米(半つき米) 米(半つき米) 米(半つき米) 白米 米(半つき米) うどん 米(半つき米)
豚肉 豚肉 豚肉
玉ねぎ サワラ 豚肉 鶏肉 かぶ 豚肉 人参 豚肉
かぶ 醤油 ピーマン 醤油 玉ねぎ 春雨 ねぎ 人参
人参 みりん キャベツ みりん 人参 人参 かぼちゃ 玉ねぎ
キャベツ にんにく・しょうが かぶ・玉ねぎ 砂糖 じゃが芋 玉ねぎ ほうれん草 しょうが
油 片栗粉・油 オイスターソース 片栗粉・油 カレールウ かぶ ごま油 醤油
本だし 中華だし ケチャップ キャベツ 醤油・砂糖 砂糖
醤油 かぶ ごま油 卵 ソース 本だし みりん みりん
砂糖 厚揚げ 醤油 椎茸 油 醤油 本だし・昆布だし 油
みりん 鶏肉 砂糖 かぶ スキムミルク 砂糖 塩

あさつき 塩 本だし みりん 白みそ ほうれん草
ほうれん草 ごま油 醤油・砂糖・塩 トマト 油 赤みそ かぶ・コーン
もやし 本だし ほうれん草 ごま油 ほうれん草 本だし
人参 醤油 春雨 鶏肉 ほうれん草 鶏肉 醤油
鶏肉 砂糖・みりん 玉ねぎ・人参 木綿豆腐 マヨネーズ 人参 油 砂糖
油 片栗粉 塩・ごま油 ほうれん草 スキムミルク 卵 片栗粉 みりん
醤油・みりん 中華だし 人参 砂糖 本だし 人参

ほうれん草 醤油・片栗粉 みそ 醤油 醤油・油 あさつき トマト
キャベツ 人参 砂糖 砂糖 油揚げ
トマト 白ごま・本だし トマト 醤油 スキムミルク トマト 酢 本だし
砂糖 醤油・砂糖 もやし 白ごま ヨーグルト菌 きゅうり 醤油 醤油
酢 ツナ 砂糖 もやし みりん 砂糖
塩 木綿豆腐 酢・醤油・ごま油 玉ねぎ バナナ 白ごま ごま油
ごま油 ほうれん草 砂糖・塩・にんにく かぶ 黄桃缶 酢 かぶ

麩 わかめ みかん缶 醤油 トマト かき菜
かぶ 本だし 玉ねぎ 本だし ごま油 ツナ かぶ
ほうれん草 醤油 ほうれん草 みそ 砂糖 醤油 麩
油揚げ みりん 椎茸 塩 本だし
本だし 塩 中華だし 玉ねぎ ごま油 醤油
みそ 醤油 ほうれん草 白ごま みりん

みりん 油揚げ 塩
ごま油 本だし
塩 みそ

キャベツおにぎり りんごパンケーキ 青のりポテト 小倉トースト わかめおにぎり ココアクッキー お好み焼き きな粉蒸しパン かぶもち スイートポテト ほうれん草おにぎり もちもちドーナツ
麦茶 スキムミルク スキムミルク スキムミルク ほうじ茶 麦茶 スキムミルク スキムミルク ほうじ茶 スキムミルク 純水 ココアミルク
白米 ホットケーキミックス じゃが芋 食パン 白米 ピュアココア 小麦粉 ホットケーキミックス かぶ さつま芋 白米 木綿豆腐
キャベツ りんごジャム あおさ 小豆 わかめ 小麦粉 天かす きな粉 切干大根 マーガリン ほうれん草 米粉・片栗粉
昆布だし 油 塩 マーガリン 白ごま 砂糖 人参 油 ねぎ 砂糖 昆布だし 砂糖・ベーキングパウダー
塩昆布 油 塩 油 キャベツ 上新粉・ごま油 スキムミルク 塩昆布 油
ごま油 ごま油 塩 本だし・油・ソース 酢・醤油 ごま油 グラニュー糖
エネルギー：126(101)kcal エネルギー：134(107)kcal エネルギー：132(106)kcal エネルギー：115(93)kcal エネルギー：494(396)kcal エネルギー：550(440)kcal エネルギー：506(402)kcal エネルギー：531(426)kcal エネルギー：536(428)kcal エネルギー：505(404)kcal エネルギー：493(392)kcal エネルギー：534(428)kcal
たんぱく質：2.1(1.7)g たんぱく質：4.2(3.4)g たんぱく質：3.6(2.9)g たんぱく質：5.6(4.4)g たんぱく質：18.7(15.2)g たんぱく質：20.8(16.5)g たんぱく質：19.2(15.3)g たんぱく質：28.2(22.5)g たんぱく質：18.1(14.2)g たんぱく質：18.5(14.9)g たんぱく質：24.8(20.0)g たんぱく質：20.4(16.1)g
脂質：2.3(1.8)g 脂質：2.0(1.6)g 脂質：8.2(6.5)g 脂質：3.5(2.9)g 脂質：15.2(12.1)g 脂質：21.7(17.4)g 脂質：18.7(14.9)g 脂質：18.9(15.0)g 脂質：16.5(13.0)g 脂質：15.5(12.5)g 脂質：21.3(16.9)g 脂質：18.3(14.6)g
食塩：0.2(0.1)g 食塩：0.3(0.3)g 食塩：0.3(0.3)g 食塩：0.3(0.3)g 食塩：1.3(1.1)g 食塩：0.9(0.8)g 食塩：1.1(0.9)g 食塩：1.4(1.2)g 食塩：1.7(1.4)g 食塩：1.2(1.0)g 食塩：1.5(1.1)g 食塩：1.2(1.0)g

4/18(木) 4/19(金) 4/22(月) 4/23(火) 4/24(水) 4/25(木) 4/26(金) 4/29(月) 4/30(火)

スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク
お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子 お菓子
５分つきごはん ５分つきごはん ５分つきごはん ほうれん草ときのこのドリア ５分つきごはん ５分つきごはん 麻婆豆腐丼
鶏肉のトマト煮 豚肉とかぶの甘辛炒め 酢鶏 かぶと大豆のコンソメ煮 肉じゃが お花畑のドライカレー ほうれん草の中華炒め
ほうれん草のソテー さつま芋の甘煮 ほうれん草と厚揚げの中華炒め マカロニマヨサラダ ほうれん草と鶏肉のみそ炒め 春キャベツときのこの洋びたし ブロッコリーとトマトの中華和え

キャベツとツナのサラダ ほうれん草の和え物 トマトとわかめのナムル トマトと卵のスープ トマトとコーンの和え物 おさかなバナナ 中華スープ
コンソメスープ みそ汁 中華スープ みそ汁 春のスープ

米(半つき米) 米(半つき米) 米(半つき米) 白米 米(半つき米) 米(半つき米) 白米
人参 ターメリック粉 鶏肉

鶏肉 豚肉 鶏肉 ほうれん草 豚肉 木綿豆腐
大豆 玉ねぎ 玉ねぎ・かぶ 鶏肉 じゃが芋 鶏肉 かぶ
玉ねぎ かぶ ピーマン 油・片栗粉 かぶ 高野豆腐 玉ねぎ
かぶ 人参 人参 玉ねぎ 玉ねぎ 玉ねぎ・人参 人参
ピーマン 本だし 油 チーズ 人参 ピーマン 赤みそ・醤油
マカロニ 醬油・砂糖 ケチャップ しめじ 糸こんにゃく レーズン 砂糖
油 みりん・油 酢 エリンギ 本だし カレールウ 中華だし
トマト 砂糖 えのき 醤油 スキムミルク ごま油
ホールトマト さつま芋 醤油 パセリ 砂糖 ケチャップ・油 にんにく
ケチャップ・コンソメ 砂糖 中華だし 米粉 みりん しょうが
砂糖 塩 片栗粉 スキムミルク 油 春キャベツ みそ
塩 マーガリン しめじ 片栗粉

ほうれん草 ほうれん草 コンソメ・昆布だし ほうれん草 鶏肉
ほうれん草 油揚げ 厚揚げ 塩・油 人参 もやし ほうれん草
ベーコン 人参 玉ねぎ 鶏肉 油・コンソメ 人参
玉ねぎ 本だし 黒きくらげ かぶ 油・赤みそ みりん・醤油 黒きくらげ
塩・醤油 醤油 にんにく 大豆 みりん・醤油 パセリ 塩・醤油
コンソメ・油 砂糖 しょうが 人参 砂糖 中華だし・ごま油

ごま油 ごま油 醤油・コンソメ・塩 バナナ
キャベツ 醤油・中華だし 油 トマト ブロッコリー
人参 木綿豆腐 コーン 菜の花 トマト
ツナ ほうれん草 トマト マカロニ 本だし ねぎ 白ごま・酢・醤油
酢・醤油・油・砂糖・塩 麩 わかめ ほうれん草 醤油 油揚げ ごま油・砂糖

本だし 醤油 ツナ 砂糖 コンソメ 中華だし
ほうれん草 みそ 白ごま マヨネーズ ごま油 醤油・塩
人参 ごま油 スキムミルク・砂糖・醤油 玉ねぎ
かぶ 木綿豆腐 ほうれん草
コンソメ 玉ねぎ 卵 白菜 コーン
醤油・塩 ほうれん草 トマト わかめ 中華だし

コーン 椎茸 本だし 醤油
中華だし コンソメ みそ みりん
醤油・みりん・ごま油・塩 醤油 ごま油

塩 塩
焼きそば ごま麩ラスク ピザトースト りんごゼリー おかかおにぎり いちごパンケーキ きのこの和風スパゲッティ
スキムミルク ほうじ茶ミルクティー のむヨーグルト ほうじ茶 麦茶 ほうじ茶 スキムミルク
中華麺 麩・砂糖 食パン りんごジュース 白米 ホットケーキミックス スパゲッティ
玉ねぎ・人参 白ごま ケチャップ ゼラチン かぶ いちごジャム しめじ・えのき
キャベツ 油 チーズ 砂糖 かつおぶし 油 コーン・かぶ・あさつき
中華だし・ソース 塩 玉ねぎ・ツナ 醤油 マーガリン・かつおだし
油・あおさ ほうれん草 ごま油 醤油・塩
エネルギー：480(383)kcal エネルギー：534(427)kcal エネルギー：497(394)kcal エネルギー：501(397)kcal エネルギー：479(384)kcal エネルギー：495(396)kcal エネルギー：509(404)kcal
たんぱく質：21.0(16.6)g たんぱく質：18.3(14.6)g たんぱく質：22.5(18.0)g たんぱく質：17.9(14.3)g たんぱく質：19.4(15.5)g たんぱく質：17.1(13.7)g たんぱく質：18.8(15.0)g
脂質：16.5(13.3)g 脂質：15.2(12.1)g 脂質：16.7(13.3)g 脂質：22.7(17.9)g 脂質：13.9(11.2)g 脂質：15.3(12.2)g 脂質：18.1(14.3)g
食塩：1.3(1.2)g 食塩：1.2(1.0)g 食塩：1.3(1.0)g 食塩：1.2(1.1)g 食塩：1.4(1.2)g 食塩：1.4(1.3)g 食塩：1.4(1.2)g
※仕入れ等の都合により、事前の連絡なく献立・材料に変更が生じる場合がございます。予めご了承ください。　　※卵・豚を使用しているものは赤色で記載しています。
※今月の地元野菜は『トマト』『かぶ』『ほうれん草』などになります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※栄養価の()は未満児の値となります。
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昭和の日親子遠足
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始業式

ご入園、ご進級

おめでとうございます

いよいよ新年度が始まりました。

慣れない環境で戸惑いもあると思いますが、

しっかりごはんを食べて、元気に過ごしましょ

う！

皆さんにとって給食の時間が楽しみになるよ

うな、おいしい給食づくりを心掛けていきます。

また、給食づくりを通して皆さんの健康を支え

ていけたらと考えております。

本年度もよろしくお願い致します。


